ESCALA MUNRO | POSICIONAMENTO CIRURGICO

INSTRUMENTO VALIDADO | AUTOAVALIAGAO PROFISSIONAL

Competéncias do Enfermeiro no
Posicionamento Cirurgico

Uma ferramenta para reconhecer fortalezas, orientar o desenvolvimento profissional e apoiar
praticas seguras e baseadas em evidéncias.

Cuidado centrado na pessoa

01 . . - . - . .
Individualizar o posicionamento segundo condig8es clinicas, riscos e necessidades.
02 Equipe interdisciplinar
Coordenar e comunicar o cuidado com os profissionais envolvidos.
03 Pratica baseada em evidéncias
Fundamentar decisGes em escalas, recomendacdes e recursos adequados.
o Qualidade da assisténcia
Monitorar, registrar e assegurar continuidade do cuidado.
o5 Seguranca do paciente

Prevenir lesdes, falhas de equipamentos e eventos adversos.

COMO RESPONDER

Marque uma opgéo para cada uma das 101 a¢Bes: 1 Nunca, 2 Raramente, 3 Eventualmente, 4 Frequentemente ou 5 Sempre. Some as
respostas para obter o escore global, de 101 a 505 pontos.

Faixas de interpretagédo: 101-202 pouca competéncia; 203-303 competéncia moderada; 304-404 boa competéncia; 405-505
competéncia excelente.

Uso formativo: o resultado é um retrato do momento atual e deve orientar aprendizagem, ndo comparagéo, puni¢éo ou certificagéo profissional.
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BLOCO 01 | 26 ITENS

Todas as posicoes

Assinale a frequéncia que melhor representa sua pratica atual.

Rarament Eventual- Frequente-

ITEM ACAO DE ENFERMAGEM Nunca mente mente Sempre
11 Reconheco a posicéo cirdrgica do paciente conforme procedimento cirdrgico. m m m m u
1.2 Planejo o posicionamento com antecedéncia. m m m m u
1.3 Desenvolvo um plano de cuidados de posicionamento para cada paciente. m m m m u
14 Garanto o bom funcionamento e a integridade dos coxins e dos dispositivos de

' posicionamento. | | [ | [ | |

Reconheco os dispositivos de posicionamento e a mesa cirlrgica quanto a
15 capacidade de peso, tamanho e habilidade de articulagdes necessérias para ™ m m m =
movimentagéo segura.

1.6 Conheco os fatores de risco do paciente para o posicionamento cirurgico. m m m u ™

17 Aplico a avaliagéo de risco para posicionamento utilizada pela institui¢éo.
' (Exemplos: Escala ELPO, MUNRO) | | [ | [ | [ |

1.8 Avalio a pele do paciente e verificar areas de hiperemia, isquemia e edema. ™ m m ™ [

- Questiono o paciente, quando estiver acordado, se sente dor ou dorméncia

1.10  Conheco o meu papel dentro da equipe para posicionar o paciente. m m m m [

Garanto o nimero adequado de profissionais para posicionar e movimentar o

1.11 .
paciente. u u u u u

112 Minimizo o risco de lesédo na passagem do paciente da mesa cirlrgica para

) maca. . . . . .
113 Identifico e protejo as proeminéncias 6sseas e 0s pontos de pressao do

' posicionamento. | | [ | [ | |
114 Mantenho o alinhamento corporal, respeitando as condi¢des anatdbmicas do

' paciente. | | | [ | [ |
115 Utilizo corretamente os dispositivos de posicionamento, coxins e faixa de

’ seguranca. u u u u u
1.16 Compreendo efeito da normotermia. m m m m ™
117 Monitoro a posigao dos equipamentos e acessorios (dispositivos médicos que

: possam estar em contato com paciente). u u u u u
1.18  Estabilizo o paciente na mesa cirdrgica. m m m m u

Reviso posicionamento e garanto que paciente ndo esta em contato com
superficie metélica da mesa cirdrgica.
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ITEM AGAO DE ENFERMAGEM
Executo anotacdo em prontudrio o posicionamento do paciente de forma
1.20.1 completa de acordo com a politica da instituicdo quanto: Identificagdo dos
individuos participantes do posicionamento.
1202 Posicéo do paciente, posicdo de membros e qualquer atividade de
o reposicionamento.
1.20.3 Tipo e localizag&o das restricdes de seguranca.
1.20.4 AcgOes especificas para prevenir lesdes.
101 Considero reavaliar o posicionamento em procedimentos longos, e em caso de
' movimentagao, considero reposicionar.
1.22  Avalio e documento a integridade da pele pés-operatoria.
Forneco informacg@es da avaliagao pos-operatéria a enfermeira da recuperagéao
123 anestésica ou unidade de destino sobre areas do corpo que devem ser
’ monitoradas, eventos intraoperatérios que possam ter contribuido para leséo e
0 posicionamento do paciente.
Subtotal do bloco: /130 pontos
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BLOCO 02 | 15 ITENS

Supina

Assinale a frequéncia que melhor representa sua pratica atual.

ITEM AGAO DE ENFERMAGEM
o1 Regonhego gue todos os cuidadps de Todas as PosicOes e as variagOes da
posicéo supina devem ser seguidos.
221 Conheco as possiveis posi¢cao dos bracos: Ao longo do corpo fixados com
lencol.
2.2.2 Ao longo do corpo em bragadeiras.
2.2.3  Abduzidos em bracadeiras.
Quando os bracos estéo ao longo do corpo fixados com lengol: Mantenho os
2.3.1  bragos em posicao neutra com a palma da méo voltada para o corpo sem hiper
estender os cotovelos.
2.3.2  Protejo maos e cotovelos com coxins, se necessario.
241 Quando os bragos estdo em pragadeiras: Mantenho o membro supinado, com a
palma da méo voltada para cima.
2.4.2  Utilizo coxins nas bracadeiras.
2.4.3  Mantenho as bracadeiras nivelada com a altura da mesa cirdrgica.
2.4.4  Nao abduzo os bragos do paciente mais que 90°.
2.45  Fixo os bracos do paciente nas bragadeiras com faixas.
2.5 Mantenho os joelhos fletidos com o0 uso de travesseiro ou coxim.
2.6 Coloco a faixa de segurancga aproximadamente 5cm acima dos joelhos.
2.7 Mantenho as pernas do paciente paralelas.
2.8 Mantenho o calcaneo elevado.
Subtotal do bloco: / 75 pontos
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BLOCO 03 | 21 ITENS

Prona

Assinale a frequéncia que melhor representa sua pratica atual.

ITEM AGAO DE ENFERMAGEM
31 Regonhego que todos os cuidaQos de Todas as PosicOes e a as variagdes da
posicao prona devem ser seguidos.
3.2 Posiciono a cabeca do paciente em posi¢&o neutra.
3.3 Garanto o uso do coxim de face adequado.
34 Certifico que os olhos do paciente estéo livres de presséo.
35 Monitoro os pontos de presséo da face do paciente.
. Conheco as possiveis variagdes dos bracos: Ao longo do corpo fixos com
lencol.
3.6.2 Ao longo do corpo em bragadeiras.
3.6.3  Fletidos em bragadeiras.
Quando os bracos estéo ao longo do corpo fixados com lengol: Mantenho em
3.7.1  posicdo neutra, com a palma da méo voltada para o corpo e sem hiper
estender os cotovelos.
3.7.2 Protejo méos e cotovelos com coxins, se necessario.
38.1 Quando.os bracos estéo fletidos em bracadeiras: Utilizo coxins nas
bracadeiras.
3.8.2  Mantenho as bragadeiras abaixo da linha do térax do paciente.
383 Abduzo os bracos do paciente em um angulo menor que 90° com a linha do
cotovelo.
3.8.4  Mantenho os bragos pronados, com a palma da méo para baixo.
3.8.5  Fixo os bracos nas bragadeiras com faixas.
3.9 Utilizo coxins de térax e clavicular.
3.10 Utilizo coxins de crista iliaca.
3.11 Mantenho o térax e abddmen livre de pressédo para expansao e circulacao.
3.12 Posiciono os seios e genitais adequadamente, livres de pressao.
3.13 Protejo os joelhos com coxins.
3.4 Qoloco t.ravesseiros sob as pernas dos pacientes para que os dedos dos pés
fiqguem livres de presséo.
Subtotal do bloco: _ /105 pontos
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BLOCO 04 | 13 ITENS

Lateral

Assinale a frequéncia que melhor representa sua pratica atual.

ITEM AGCAO DE ENFERMAGEM
i1 Reconheco que todos os cuidados de Todas as Posi¢des e a as variagdes da
' posicao lateral devem ser seguidos.
4.2 Mantenho a cabeca alinhada e apoiada em travesseiro.
4.3 Garanto que a orelha apoiada no travesseiro néo esteja dobrada.
441 Com relacao aos bracos, eu: Garanto que estejam nivelados e paralelos em
o bracadeiras.
4.4.2  Utilizo coxins nas bragadeiras.
443 Mantenho os bracos abduzidos até 90°. (Exceto em cirurgias toracicas que
o necessitem um angulo maior que 90°)
oy Mantenho o brago que fica abaixo em posicao neutra, com a palma da méo
o voltada para cima.
445 Mantenho o brago que fica acima, na linha do ombro, em posi¢ao neutra, com a
o palma da méo voltada para baixo.
4.4.6  Fixo os bragos nas bracadeiras com faixas.
4.5 Utilizo coxim axilar.
4.6 Utilizo faixa de seguranga ou restricdo de seguranca na altura do quadril.
4.7 Flexiono a perna debaixo e protege com coxim joelho, tornozelo e pé.
48 Utilizo travesseiro entre as pernas e mantenho a perna de cima alinhada com o
' quadril.
Subtotal do bloco: / 65 pontos

Palos LC e Sousa CS | Instrumento de Competéncias do Enfermeiro

Nunca

Rarament

Eventual-
mente

Frequente-
mente

Sempre



ESCALA MUNRO | POSICIONAMENTO CIRURGICO

BLOCO 05| 17 ITENS

Litotomia

Assinale a frequéncia que melhor representa sua pratica atual.

Rarament Eventual- Frequente-

ITEM ACAO DE ENFERMAGEM Nunca mente mente Sempre
- Reconheco que todos os cuidados de Todas as Posi¢des e a as variagdes da
' posicao de litotomia devem ser seguidos. u | u u u
521 Conheco as possiveis posi¢cdes dos bracos: Ao longo do corpo fixados com
5.2.2 Ao longo do corpo em bragadeiras. m m m m u
5.2.3  Abduzidos em bracadeiras. m m m m u

Quando os bracos estéo ao longo do corpo fixados com lengol: Mantenho os
5.3.1  bragos em posicao neutra com a palma da méo voltada para o corpo sem hiper m m m m u
estender os cotovelos.

5.3.2 Protejo as m&os com coxins. m m m m u

Quando os bragos estéo em bracadeiras: Mantenho os membros supinados,

541 coma palma da m&o voltada para cima. u u u u u
5.4.2  Utilizo coxins nas bracadeiras. m m m m m
5.4.3 Mantenho as bracadeiras nivelada com a altura da mesa cirdrgica. ™ m m m m
5.4.4  Nao abduzo os bragos do paciente mais que 90°. ™ m m m m
5.4.5  Fixo os bracos do paciente nas bragadeiras com faixas. ™ m m m m
5.5 Nao utilizo a faixa de seguranca apertada sobre o térax ou abdome. ™ m m m m
5.6 Mantenho a sacra e o gliteo do paciente apoiadas na mesa. ™ m m m m
5.7 Utilizo perneiras estilo bota e que apoie a maior parte da perna possivel. ™ m m m m
5.8 Posiciono as pernas nas perneiras em duas pessoas e simultaneamente. ™ m m m m
5.9 Evito a flex&o, rotacdo e abducédo excessiva das pernas e dos quadris. ™ m m m m
5.10 Retiro as pernas das perneiras em duas pessoas e simultaneamente. ™ m m m m
Subtotal do bloco: / 85 pontos
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BLOCO 06 | 7 ITENS

Trendelenburg

Assinale a frequéncia que melhor representa sua pratica atual.

ITEM AGAO DE ENFERMAGEM
6.1 Reconheco que todos os cuidados de Todas as Posi¢des, da posi¢do supina ou
' de litotomia e as variagdes da posicdo de Trendelenburg devem ser seguidos.
6.2 Reconheco que o grau de Trendelenburg deve ser o menor possivel.
6.3 Reconheco que o paciente deve permanecer em Trendelenburg pelo menor
' tempo possivel.
6.4 Reconheco que o paciente deve ser reposicionado em posi¢éo supina em
’ intervalos estabelecidos durante o procedimento, se possivel.
6.5 Garanto que o paciente ndo escorregue da mesa cirlrgica, utilizando superficie
’ de suporte, posicionador ou outro dispositivo destinado a essa finalidade.
6.6 Garanto o uso de coxins para que o paciente nao tenha contato direto com o
' colchédo a vacuo.
6.7 Reconheco que ndo devem ser usados dispositivos de posicionamento para
' apoio nos ombros.
Subtotal do bloco: / 35 pontos
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BLOCO 07 | 2 ITENS

Trendelenburg reverso

Assinale a frequéncia que melhor representa sua pratica atual.

ITEM ACAO DE ENFERMAGEM L L
mente mente
21 Reconheco que todos os cuidados de Todas as Posigdes, da posi¢édo supina e
' as variagOes da posicao de Trendelenburg reverso devem ser seguidos. u | u u u
7.2 Utilizo dispositivo de posicionamento com coxim para apoiar 0s pés. u m m m u

Subtotal do bloco: /10 pontos
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RESULTADO

Sintese da autoavaliacao

Bloco Pontuagéo Maximo
Todas as posi¢des 130
Supina 75
Prona 105
Lateral 65
Litotomia 85
Trendelenburg 35
Trendelenburg reverso 10
ESCORE GLOBAL 505

PLANO DE DESENVOLVIMENTO

Minhas fortalezas

Competéncias que desejo desenvolver

Proxima acao de estudo ou pratica
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